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AWARE Studie 
 

 

Elective Adhesiolysis vs. a Wait-and-see Policy to Prevent Recurrences after 
Conservative Treatment of Adhesive Small Bowel Obstruction 

 

Achtergrond: Na een darmafsluiting door verklevingen is er grote kans op herhaling. Bij ongeveer 
20% van de patiënten treedt binnen twee jaar opnieuw een afsluiting op. Op langere termijn loopt 
dit zelfs verder op. Dit kan leiden tot opnieuw ziekenhuisopnames en soms zelfs een 
spoedoperatie. 

Doel van het onderzoek: Met dit onderzoek willen we nagaan of een geplande operatie om de 
verklevingen los te maken helpt om nieuwe darmafsluitingen te voorkomen.  

Wat betekent deelname voor mij? 

Als u loot voor operatie: U krijgt een geplande buik operatie waarbij verklevingen worden 
losgemaakt om nieuwe verklevingen en daardoor herhaalde afsluitingen te voorkomen. Na 
de ingreep blijft u enkele dagen in het ziekenhuis voor herstel en controle. 

Als u in de afwachtende groep bent ingedeeld: U krijgt geen operatie, maar volgt de 
standaardzorg.  
In het geval van herhaalde of aanhoudende klachten is het mogelijk alsnog voor operatie te 
kiezen. 

 

Om te volgen hoe het met u gaat, nemen we op verschillende momenten contact met u op: 

Na 6, 12 en 24 maanden – Brengt u een bezoek aan de polikliniek en vragen wij u een vragenlijst 
over uw gezondheid, buikklachten en dagelijks functioneren in te vullen. 

De vragenlijst is online en kost circa 30 minuten om in te vullen. 

 

 

Aanmelding en eerste bezoek 

Behandeling afhankelijk van groep 

Vervolgafspraken 

Studie contactgegevens:  
• Telefoon: +31639557455 
• E-mail: aware.heel@radboudumc.nl 

Na herstel van uw darmafsluiting bespreekt uw arts de mogelijkheid om mee te doen aan 
dit onderzoek. U krijgt uitleg, kunt vragen stellen en tekent het toestemmingsformulier als u 
wilt deelnemen. 

Daarna wordt uw behandeling bepaald door loting: Een geplande operatie of afwachten. 
We vergelijken de uitkomsten en risico’s van de twee behandelingen. 

 


